17.026 - Zemiakovy Salat so zeleninou IL.

Kategéria: Prilohy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Zemiaky I - VI kg| 17,5 11,2 22| 14,3 27| 17,55 30| 19,5
Cibura kg 0,5| 0,42 0,8| 0,68 1| 0,85 1,5| 1,27
Uhorky sterilizované kg 1,2] 1,08 1,5 1,35 1,8] 1,62 2 1,8
Hrasok kg 0,5 0,5 0,7 0,7 0,9 0,9 1,2 1,2
Sof kg| 0,08/ 0,08 0,1 0,1 o,12| 0,12 0,15/ 0,15
Cukor krystalovy kg 0,1 0,1 0,15 0,15 0,2 0,2| 025| 0,25
Ocot I 0,1 0,1 0,2 0,2 0,25 0,25 0,3 0,3
Olej olivovy kg| 0,15/ 0,15 0,25| 0,25| 0,35| 0,35 0,45| 0,45
Jablka kg 1,5| 0,97 1,7 1,1 2 1,3 25| 1,62
Korenie ¢ierne mleté kg 0,01 0,01 0,02/ 0,02 0,03/ 0,03
Hor¢ica kg 0,1 0,1 0,15 0,15 0,15/ 0,15 0,2 0,2
Korefiova zelenina kg 1,5 1,2 2,5 2 3 2,4 3,5 2,8

Alergény: 9 - Zeler, 10 - Horcica

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 160 200 240 280

Hmotnost’ spolu: 160 200 240 280

Technologicky postup:

Umyté, v Supke uvarené zemiaky nechame vychladnit, ocistime a pokrajame na malé kocky. Ocistend pokrajanu cibufu zaparime
vriacou vodou. Uhorky bez nalevu, olistené jablkd, zvlast ocistenu, uvarenu korefiovl zeleninu pokrajame na drobné kocky a pridame
spolu so sterilizovanym hradSkom bez nalevu do zemiakov. Osolime, okorenime, zriedime s vyvarom z uvarenej zeleniny, pridame olej,
dochutime hor¢icou, cukrom, octom a zfahka premieSame.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 150 629 | 2,89 | 0,00 18| 279| 354 1,50 23,7 | 4,60
B:[ 202 847 | 3,87 | 0,00 30| 36,6 503 2,10 32,3 | 6,10
C:l 251 | 1052 | 4,72| 0,00 40| 448| 60,0 2,50 38,9 | 740
D:] 295| 1235| 5,51 0,00 52| 51,8| 708 2,90 44,8 | 8,60




